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Пояснительная записка.

Программа разработана на основе директивных и нормативных документов, регламентирующих работу спортивных школ, в соответствии с Законом Российской  Федерации « Об образовании», Федеральным законом от 29.04.1999 г. № 80-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образовании детей (постановление Правительства РФ от 07.03.1995 г. № 233), нормативными документами Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту.

Основная идея программы – реализация тренировочного процесса на этапах многолетней спортивной подготовки, добиться максимально положительных результатов в формировании личности, укреплении здоровья, улучшении физического развития, совершенствовании двигательных способностей ребенка.
Программа адаптированная, за основу взят « Баскетбол». Учебник для вузов физической культуры / Под редакцией Ю.М. Портнова. – М.,1997. 

Педагогическая целесообразность заключается в  осуществлении учета физиологических и психологических особенностей каждого обучающегося.
Актуальность программы:

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения и потребностями социума, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области.

Данная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей:

· формирование гражданина, интегрированного в современное общество и нацеленного на его совершенствование;

· содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся;

· развитие мотивации детей к познанию и творчеству;

· приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой и национальной культуры;

· сохранение и охрана здоровья детей.

Направленность программы: физкультурно-спортивная.
Программа объединения по баскетболу рассчитана на школьников 10-18 лет. Она предусматривает проведение теоретических и практических занятий, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 
Основной целью программы является содействие гармоничному, физическому развитию личности, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья обучающихся, привитие потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями; подготовку общественного актива, организаторов спортивно - массовой работы (инструкторов и судей) по баскетболу для коллективов физической культуры, общеобразовательных школ и туристских базах.

Основной показатель работы объединения по баскетболу – выполнение программных требований по уровню подготовленности обучающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, теоретической подготовленности; укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости; обучение технике стоек и перемещений, ловли и передач мяча, ведению мяча, броскам мяча; привитие стойкого интереса к занятиям баскетболом; выполнение нормативных требований по видам подготовки.
Задачи спортивно-оздоровительных и групп начальной подготовки первого года обучения. 

1. Привлечение максимально возможного количества обучающихся к систематическим занятиям.

2. Утверждение здорового образа жизни.

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.

4. Овладение основами баскетбола.

Задачи группы начальной подготовки второго и третьего года обучения.
1. Отбор способных к занятиям баскетболом обучающихся.

2. Формирование стойкого интереса к занятиям.

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.

4. Овладение специальными способностями (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.

5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.

6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.
Задачи учебно-тренировочной группы первого и второго года обучения.
1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).

2. Совершенствование специальной физической подготовленности.

3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.

4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.

5. Индивидуализация подготовки.

6. Начальная специализация. Определение игрового амплуа.
Задачи учебно-тренировочной группы третьего года обучения.
1. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).

2. Совершенствование специальной физической подготовленности.

3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.

4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.

5. Индивидуализация подготовки.

6. Начальная специализация. Определение игрового амплуа.

7. Овладение основами тактики командных действий.

8. Воспитание навыков соревновательной деятельности по баскетболу.
Ожидаемые результаты (спортивно-оздоровительные и группы начальной подготовки).

В возрасте 10-13 лет обучающиеся должны уметь согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и защите. Должны владеть понятиями: «школа передач мяча», «финт», «владение мячом», «школа возникновения бросков мяча по кольцу», «групповые взаимодействия». Знать историю баскетбола. Знать гигиенические требования к местам занятий баскетболом и инвентарю, спортивной одежде и обуви. Знать основные правила игры, владеть следующими двигательными действиями: передачи одной рукой от плеча, двумя от груди, приемлемые виды передач для каждой конкретной игровой ситуации, ведение мяча, повороты, перевод мяча, техника бросков по кольцу двумя от груди и одной рукой в движении.
Ожидаемые результаты (учебно-тренировочные группы).
К концу прохождения программы дети должны знать:

· правила борьбы в баскетбол;

· владеть индивидуальными, групповыми и командными взаимодействиями в рамках игры;

· уметь выполнять броски по кольцу различными способами;

· уметь применять в игре тактические командные взаимодействия в нападении и защите;

· уметь судить школьные соревнования.

РЕЖИМ И НАПОЛНЯЕМОСТЬ УЧЕБНЫХ ГРУПП.

Образовательные программы реализуются исходя из функций ДСДЮ, задач этапа подготовки, спортивного стажа и уровня подготовленности занимающихся:

	
	Период обучения (лет)
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный количественный состав группы (чел)
	Максимальный объём учебно-тренировочной нагрузки (час/нед.)

	Спортивно- оздоровительный
	весь период
	15
	30
	до 6

	Начальной подготовки
	первый год
	15
	30
	6

	
	второй год
	12
	30
	9

	
	третий год
	12
	30
	9

	Учебно-тренировочный
	первый год
	10
	20
	12

	
	второй год
	10
	20
	14

	
	третий год
	10
	16
	16

	
	четвертый год
	10
	16
	18


В зависимости от возраста и спортивной подготовленности выделяются следующие группы: подготовительная для детей младшего школьного возраста 11 - 12 лет; группа начальной подготовки 13 – 14 лет; учебно-тренировочная для детей среднего школьного возраста 15-16 лет; учебно-тренировочная для детей старшего школьного возраста 17 – 18 лет.

Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в комплексе с практическими занятиями (например, в виде беседы, рассказа в течение 10-20 минут в начале практического урока).

При проведении теоретических занятий целесообразно отдельные положения теории подкреплять примерами из практики, иллюстрировать их схемами, таблицами, рисунками и другими наглядными пособиями. Их лучше изготовить в виде слайдов и диапозитивов. Это позволит создать со временем хороший методический комплекс, не требующий много места для хранения.

Исходя из цели, практические занятия подразделяются на: учебные, учебно-тренировочные, тренировочные и контрольные. Цель учебных занятий заключается в усвоении нового материала. В процессе учебно-тренировочных занятий не только разучивают новый материал и закрепляют пройденный ранее, но большое внимание уделяют повышению общей и специальной работоспособности. Тренировочные занятия целиком посвящаются эффективности выполнения ранее изученных движений и повышению работоспособности. Контрольные занятия проводятся в форме соревнований с целью проверки уровня готовности юных спортсменов. На таких занятиях принимаются зачеты по технике и физической подготовке, квалификационные соревнования на присвоение очередного разряда. Контрольные занятия позволяют оценить качество проведенной учебно-тренировочной работы, успехи и недостатки отдельных баскетболистов в уровне психической, физической и технико-тактической подготовленности. Контрольные занятия обычно завершают изучение определенного раздела учебной программы, а также применяются для коррекции состава команды или проверки качества работы тренера.

Подведение итогов реализации программы проводится в форме выполнения контрольных нормативов 2 раза в год (октябрь и апрель), участия в соревнованиях по баскетболу в Спартакиадах школьников района, округа и города, участия в других турнирах.

Для занятий баскетбольного объединения необходимо следующее оборудование и инвентарь:

1. Щиты с кольцами - 2 комплекта.

2. Щиты тренировочные с кольцами - 4 штуки.

3. Шахматные часы — 1 штука.

4. Стойки для обводки — 6 штук.

5. Гимнастическая стенка - 6 пролетов.

6. Гимнастические скамейки - 4 штуки.

7. Гимнастический трамплин - 1 штука.

8. Гимнастические маты - 3 штуки.

9. Скакалки – 30 штук.

10. Мячи набивные различной массы – 30 штук.

11. Гантели различной массы – 20 штук.

12. Мячи баскетбольные – 40 штук.

13. Насос ручной со штуцером – 2 штуки.
Руководитель секции должен регулярно следить за успеваемостью своих воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с родителями, учителями, классным руководителем. Он должен приучать занимающихся к сознательной дисциплине, к общественно полезному труду, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство товарищества, общительность, смелость, воля к победе.

Для четкого планирования, учета, отчетности секции  должен иметь следующую документацию: годовой план учебно-тренировочной и воспитательной работы; месячные и поурочные планы, составленные на основе учебной программы; журналы учета учебной работы, посещаемости.

Учебно – тематическое  планирование занятий
	№№ п/п
	Содержание занятия
	ГНП
	УТГ

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3-4

год

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	106
	152
	152
	204
	204
	260
	

	3
	Основы техники и тактики игры в волейбол
	110
	160
	160
	259
	259
	322

	4
	Контрольные игры и соревнования
	10
	20
	20
	25
	25
	30

	5
	Контрольные испытания
	4
	6
	6
	8
	8
	10

	6
	Судейская практика
	-
	-
	-
	12
	16
	16

	7
	Итого часов
	240
	360
	360
	432
	432
	648


Программа I года обучения группы начальной подготовки

1.
Теоретическая подготовка

ФК и спорт в России. Сведения о строении и функции организма. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Гигиена, врачебный контроль. Самоконтроль. Правила игры в мини-баскетбол.

2.
Общая и специальная физическая подготовка.

Значение общей физической подготовки для развития спортсмена. Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг.

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц ног и таза.

Упражнения с предметами. Упражнения со скакалками, резиновыми мячами.

Упражнения на гимнастических снарядах. Лазанье по гимнастической стенке, канату. Ходьба по бревну. Смешанные висы.

Акробатические упражнения. Перекаты вперед. Кувырки вперед. Стойка на лопатках.

Прыжки. Прыжки с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину, в высоту. Прыжки вперед и назад «лягушкой».

Бег. Бег с ускорениями до 20 м.

Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щуки», «Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая лапта». Комбинированные эстафеты.

3. Основы техники и тактики игры. Техника - основа спортивного мастерства. Классификация техники и тактики игры. Целесообразность применения отдельных технических приемов в конкретной игровой обстановке. Выбор свободного места для получения мяча. Перемещение защитника, его расположение по отношению к щиту и противнику.

Техника нападения. Техника передвижения. Стойка баскетболиста (ноги параллельно на одной линии). Ходьба, бег. Передвижения приставными шагами (лицом вперед, вправо, влево). Остановки (прыжком). Повороты на месте (вперед, назад).

Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками на уровне груди, двумя руками низкого мяча.

Передачи мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча.

Броски мяча с места двумя руками от груди, двумя руками сверху. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком.

Техника защиты. Техника передвижений. Стойка защитника с выставленной вперед ногой. Стойка со ступнями на одной линии.

Тактика нападения. Индивидуальные действия: выход на свободное место с целью атаки противника и получения мяча.

Групповые действия: взаимодействие двух игроков - «передай мяч - выходи».

Командные действия: организация командных действий по принципу выхода на свободное место.

Тактика защиты. Индивидуальные действия: выбор места по отношению к нападающему с мячом.

Групповые действия: взаимодействие двух игроков - подстраховка.

Командные действия: переключения от действий в нападении к действиям в защите.

4.
Контрольные игры и соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок в игре. Правила игры в баскетбол.

Соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола. Соревнования по мини-баскетболу.

5.
Контрольные испытания. Контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке.

Программа II года обучения группы начальной подготовки

1. Теоретическая подготовка.

ФК и спорт в мире. Сведения о строении и функциях организма. Влияние физических упражнений на организм. Закаливание. Места занятий и инвентарь. Правила игры в мини-баскетбол.

2.
Общая и специальная физическая подготовка. Значение общей
и специальной физической подготовки для развития спортсменов.
Характеристика основных средств и их значение для достижения
высокого спортивно-технического мастерства.

Парные и групповые упражнения: с сопротивлением, перетягивание, переталкивание. Упражнения на гимнастических снарядах: висы, подтягивание, размахивание, смешанные висы и упоры, обороты и соскоки.

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны, стойка на голове, стойка на руках.

Бег. Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из различных исходных положений. Пробегание отрезков 40, 60 м. Кросс 300 м.

Прыжки. Опорные и простые прыжки с мостика или трамплина. Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении.

Подвижные игры. «Салки спиной к щиту», «Вызов номеров», «Слушай сигнал», «Круговая охота», «Бегуны», «Переправа», «Кто сильнее».

3.
Основы техники и тактики игры. Характеристика основных приемов техники: перемещение, ловля, передача, ведение, броски. Значение тактической подготовки для роста спортивного мастерства. Понятие о тактике. Связь техники и тактики. Индивидуальные и групповые тактические действия.

Техника нападения. Техника передвижения. Прыжки толчком двух ног. Прыжки толчком одной ноги.

Техника владения мячом. Ловля катящегося мяча.

Передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками с отскоком от пола.

Броски мяча с места одной рукой от плеча, одной рукой сверху.

Ведение мяча с изменением скорости передвижения, с изменением высоты отскока, с переводом мяча на другую руку, с изменением направления движения с обводкой препятствий.

Техника защиты. Техника передвижения. Передвижения в защитной стойке вперед, назад, в стороны.

Техника овладения мячом. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча.

Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор способа ловли в зависимости от направления и силы полета мяча; выбор способа передачи в зависимости от расстояния; применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке.

Групповые     действия:     взаимодействия     трех     игроков «треугольник».

Командные действия: организация командных действий с использованием изученных групповых взаимодействий.

Тактика защиты. Индивидуальные действия: применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действия и расположения нападающего; выбор места и способа противодействия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча; противодействие выходу на свободное место для получения мяча; действия одного защитника против двух нападающих.

Групповые действия: взаимодействие двух игроков - отступание.

Командные действия: личная система защиты.

4. Контрольные игры и соревнования. Правила соревнований. Положение о соревнованиях. Расписание игр. Оформление хода и результата соревнований. Правила игры в баскетбол. Соревнования по подвижным играм с элементами баскетбола. Учебно-тренировочные игры.
5. Контрольные испытания. Сдача нормативов по специальной подготовке.
Программа I года обучения учебно-тренировочной группы
1.
Теоретическая подготовка.

ФК и спорт в мире. Закаливание. Гигиена, врачебный контроль. Основы методики обучения игре в баскетбол. Правила игры в баскетбол.

2.
Общая и специальная физическая подготовка.

Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная физическая подготовка в различные возрастные периоды.

Общая физическая подготовка. Строевые упражнения. Команды для управления группой. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал. Основная стойка. Действия на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты и полуобороты, размыкание и смыкание в строю, перестроение шеренги и колонны в строю. Походный и строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом.

Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами - поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую, перед собой, броски и ловля в парах. Упражнения с гимнастическими палками, гантелями, с резиновыми амортизаторами.

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы). Упражнения с набивными мячами - лежа на спине и лицом вниз сгибание и поднимание ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах. Упражнения с гимнастическими палками, гантелями, резиновыми амортизаторами, на гимнастических снарядах (подъемы переворотом, наклоны у гимнастической стенки и т.д.).

Упражнения для мышц ног и таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами -приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями - бег, прыжки, приседания, Упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка). Упражнения со скакалкой. Прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) углом или согнув ноги, через планку (веревочку). Высоко​далекие прыжки с разбега через препятствия без мостика и с мостика. Прыжки с трамплина (подкидного мостика) в различных положениях, с поворотами. Опорные прыжки.

Акробатические упражнения. Группировка в приседе, сидя, лежа на спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед и назад) из положения сидя, из упора присев и из основной стойки. Перекаты в стороны из положения лежа в упоре стоя на коленях. Перекаты вперед и назад прогнувшись, лежа на бедрах, с опорой и без опоры руками.

Кувырок из упора присев и из основной стойки. Длинный кувырок вперед (мальчики). Кувырок назад из упора присев и из основной стойки. Соединение нескольких кувырков вперед и назад. Подготовительные упражнения для моста у гимнастической стенки, коня, козла. «Мост» с помощью партнера и самостоятельно. Переворот в сторону (вправо и влево) с места и с разбега (с 14 лет).

Соединения указанных выше акробатических упражнений в несложные комбинации.

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорениями до 20 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 2-3X20-30 м.; 2-3X30-40 м. Бег 60 м с низкого старта, 100 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег с препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий - от 4 до 10, в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы). Бег в чередовании с ходьбой до 400 м.

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с места, тройной прыжок с места и с разбега (мальчики, юноши). Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Метание малого мяча с места в стену или в щит на дальность отскока, на дальность. Метание гранаты (250-700 г) с места и с разбега. Метание дротиков и копья в цель и на дальность с места и шага.

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната».

Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты. По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на отрезках 5, 10, 15...30 м, с постоянным изменением исходных положений: стойка баскетболиста лицом, боком и спиной к стартовой линии; сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях к стартовой линии; то же но перемещение приставным шагом. Стартовые прыжки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за партнером, вдогонку за летящим мячом, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.

Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег на 5, 8, 10 м (с общим пробеганием за одну попытку 25-35 м). Челночный бег, отрезки пробегаются лицом, спиной вперед, правым, левым боком, приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках

(массой от 3 до 6 кг), с поясом-отягощением или в куртке с весом. Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зрительного сигнала.

Бег в колонну по одному - по постоянно меняющемуся зрительному сигналу выполняется определенное задание: ускорение, остановка, изменение направления и способа передвижения, поворот на 360° прыжком вверх, имитация передачи и т.д. То же, но занимающиеся передвигаются в парах, тройках от лицевой до лицевой линий.

Подвижные игры: «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Скакуны», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч», «Круговая лента», «Салки простые», «Салка - дай руку», «Салки-перестрелки», «Круговая охота», «Бегуны», «Рывок за мячом», «Сбей городок», «Поймай палку», «Четыре мяча». Различные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Одиночные и серийные прыжки, толчком одной и двух ног (правая, левая), с доставанием одной и двумя руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца). Выпрыгивание из исходного положения стоя толчковой ногой на опоре 50-60 см как без отягощения, так и с различными отягощениями (10-20 кг). Спрыгивание с возвышения 40-60 см с последующим прыжком через планку (прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх), установленную в доступном месте, то же, нос разбега 3-7 шагов. Подпрыгивание на месте в яме с песком как на одной, так и на двух ногах, по 5-8 отталкиваний в серии. Прыжки по наклонной плоскости выполняются на двух, одной ноге (правая, левая) под гору и с горы, отталкивание максимально быстрое. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер толчкои однйо и двух ног. Выпрыгивание на гимнастические маты (с постепенным увеличением высоты). Прыжки с места вперед-вверх, назад-вверх, вправо-вверх, влево-вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами, то же, но с преодолением препятствия.

Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (2-5 кг); передачи различными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (20-50 раз). Ходьба в полуприседе с набивными мячами (50-100 м).

3. Основы техники и тактики игры.

Взаимосвязь и взаимообусловленность техники и тактики игры. Групповые и командные действия в нападении и защите.

Техника нападения. Техника передвижения. Повороты в движении. Сочетание способов передвижения.

Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока, одной рукой на уровне груди.

Передача мяча одной рукой от плеча, одной рукой сверху, одной рукой снизу.

Броски мяча одной рукой сверху в движении, штрафной бросок.

Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости передвижения, обводка противника с изменением высоты отскока, обводка противника с изменением скорости.

Техника защиты. Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с техническими приемами игры в защите.

Техника овладения мячом. Накрывание мяча спереди при броске в корзину.

Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места на площадке с целью адекватного взаимодействия с партнерами по команде, применение изученных приемов техники нападения в зависимости от ситуации на площадке.

Групповые действия, взаимодействие двух игроков с заслонами (внутренним и наружным).

Командные действия: позиционное нападение с применением заслонов.

Тактика защиты. Индивидуальные действия: противодействие при бросках мяча в корзину.

Групповые    действия:     взаимодействие    двух    игроков проскальзывание.

Командные действия: плотная личная система защиты.

4. Контроль игры и соревнования. Соревнование по баскетболу.
5. Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.
6. Судейская практика. Посещение соревнований по баскетболу и другим видам спорта. Приобретение судейских навыков в качестве судьи, секретаря, секундомериста при проведении тренировочных занятий и матчевых встреч.
Программа II года обучения учебно-тренировочной группы
1.
Теоретическая подготовка.

ФК и спорт в мире. ОФП и СФП. Гигиена и врачебный контроль. Оборудование инвентарь. Правила соревнований, организация и проведение.

2.
Общая и специальная физическая подготовка.

Методы и средства общей и специальной физической подготовки и их особенности в связи с возрастом занимающихся.

Материал тот же, что и в программе для учебно-тренировочных групп первого года обучения.

3.
Основы техники и тактики баскетбола. Средства и методы
технической и тактической подготовки. Командные действия в
нападении и защите.

В этой учебной группе совершенствуется материал предыдущих лет обучения, а также изучается новый технико-тактический арсенал, который приводится ниже.

Техника нападения. Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с изученными техническими приемами.

Ловля мяча при встречном движении, при поступательном движении.

Передача мяча одной рукой по площадке, передача мяча изученными способами при встречном движении, передача мяча изученными способами при поступательном движении.

Броски мяча двумя руками снизу в движении, одной рукой сверху в броске.

Ведение мяча. Обводка противника без зрительного контроля. Ведение с асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног.

Обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход.

Техника защиты. Техника передвижения. Выбивание мяча при ведении. Перехват мяча при ведении.

Тактика нападения. Индивидуальные действия: действия одного защитника против двух нападающих в системе быстрого прорыва.

Групповые действия: взаимодействие двух игроков - переключение.

Командные действия: организация командных действий против применения быстрого прорыва.

4.
Контроль игры и соревнования. Установка на предстоящую игру (на макете). Характеристика команды противника. Общая оценка игры и действий отдельных игроков. Выводы по игре. Система записи игровых действий и анализ полученных данных. Соревнование по баскетболу.

5.
Контрольные испытания. Сдача норм по общей и специальной физической и технической подготовленности.
6. Судейская практика. Посещение соревнований по баскетболу и другим видам спорта. Приобретение судейских навыков в качестве судьи, секретаря, секундомериста при проведении тренировочных

занятий и матчевых встреч.

Условия выполнения контрольных упражнений
Бег 60 м. Выполняется с высокого старта, в соответствии с правилами легкоатлетических соревнований.

Прыжок в длину с места. Измерение производится по общепринятым правилам отсчёта длины прыжка с места.

Каждый испытуемый делает две попытки - засчитывается лучший результат.

Бег 20 м. Выполняется с высокого старта. Время фиксируется по общепринятой методичке ручным секундомером.

Высота подскока. Для этой цели применяется приспособление конструкции В.М. Абалакова. Отталкиваясь и приземляясь, учащийся не должен выходить за пределы квадрата 50x50 см. Число попыток - три. Берётся лучший результат. При проведении испытаний должны соблюдаться единые требования (точка отсчёта при положении стоя на всей ступне).

Штрафные броски. Игрок выполняет 5серий по 2 броска (10 бросков).

После первого броска мяч ему подает партнёр, после второго броска игрок сам подбирает мяч и сведением возвращается в исходную позицию. Учитывается количество попаданий мяча.

Ведение мяча 20 м.Учащийся ведёт мяч правой рукой 20 м. Фиксируется время продвижения (с), а также даётся экспертная оценка техники выполнения ведения.

Бросок в движении после ведения. Упражнение выполняется в правой стороне площадки. От средней линии учащийся ведёт мяч к щиту, входит в трёхсекундную зону между 1 и 2 усиками и совершает бросок в движении. Упражнение повторяется 5 раз. Учитывается количество попаданий, а также экспертная оценка техники выполнения упражнения.

Броски с точек. Учащийся выполняет две серии по 10 бросков. Точки бросков размечаются на площадке следующим образом:

точки 1 и 2 - слева от щита, на линии, параллельной лицевой линии плошадки, и проходят через проекцию центра кольца;

точки 3 и 4 - слева от щита, на линии, проходящей через проекцию центра кольца под углом 45° к проекции щита;

точки 5 и 6 - на линии, проходящей проекцию кольца под углом 90° к проекции щита (т.е. прямо перед щитом);

точки 7 и 8 - симметрично точкам 3 и 4 справа от щита.

точки 9 и 10 - симметрично точкам 1 и 2 справа от щита.

Расстояние точек 1,3, 5, 7, 9 от проекции центра кольца для групп начальной подготовки - 3 м, для учебно - тренировочных групп - 3,5 м, а точек 2, 4, 6, 8, 10 - соответственно 4,5 и 5,0 м.
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                                                                      Приложение

Контрольные упражнения и их оценка (юноши)
	
	Виды упражнений

	возраст
	Бег 20 м (с)
	прыжки в длину с места (см)
	высота подскока (см)
	бег 60 м (с)
	ведение мяча 20 м (с)
	штрафные

броски 

(из 10 раз)
	броски в движении после ведения 

(из 5 раз)
	броски с точек

(из 20 раз)

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	0 лет
	4,4
-
4,7
	4,2
-
4,3
	4,1
	143
 -
135
	144 
- 
155
	156
	22
-
26
	27
-
33
	33
	10,5 -11,0
	10,0 -
10,4
	9,9
	11,2
- 
11,7
	10,7
-

 11,1
	10,6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	1 лет
	4,2
-
4,3
	4,0
-
4,1
	3,9
	154
 -
145
	155
 -
162
	163
	28
-

32
	33
-

37
	38
	10,1 -10,6
	9,6
 -10,0
	9,5
	10,4 
-
10,9
	9,8
 -

10.3
	9,7
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	-
	-
	-

	2 лет
	4,3
-
4,4
	3,9
-
4,2
	3,8
	164
 -

155
	165
 -
178
	179
	30
-
34
	35
-
40
	41
	9,9
 -10,2
	9,4
 -
9,8
	9,3
	10,2
 -
10,0
	9,6
-

 10,1
	9,5
	3
	4
	5
	2
	3
	4
	-
	-
	-

	3 лет
	4,0
-

4,2
	3,5
-
3,9
	3,4
	180
 -
172
	181 
-

192
	193
	34
-
38
	39
-
43
	44
	9,2
-

 9,6
	8,6
 -
9,1
	8,5
	9,7
-

 9,9
	9,2
-

 9,6
	9,1
	3
	4-5
	6
	2
	3
	4
	7-8
	9-11
	12

	4 лет
	3,9
-
4,1
	3,5
-
3,8
	3,4
	195
 -
184
	196 -

206
	207
	39
-
42
	42
-
47
	48
	9,1
-

 9,5
	8,5 
-

9,0
	8,4
	9,4 
-

9,6
	8,8
-

 9,3
	8,7
	3
	4-5
	6
	3
	4
	5
	7-8
	9-11
	12

	5 лет
	3,8
-
4,0
	3,5
-
3,7
	3,4
	213
 -
200
	214 
-
224
	226
	41
-
47
	48
-

53
	54
	9.0
-
9,2
	8,4
-

 8,9
	8,3
	8,9 
-

9,3
	8,3
-

 8,8
	8,2
	4
	5-6
	7
	3
	4-5
	6
	7-8
	10-13
	14

	6 лет
	3,7
-
3,9
	3,4
-
3,6
	3,3
	223 
-
210
	224 
-
244
	245
	50
-
55
	56
-
60
	61
	8,9
- 
9.1
	8,3
-

 8,8
	8,2
	8,8 
-

9,2
	8.1
-
8,7
	8,0
	4
	5-6
	7
	3
	4-5
	6
	7-9
	10-13
	14


Приложение

Контрольные упражнения и их оценка (девушки)

	Возраст
	Виды упражнении

	
	Бег 20 м (с)
	прыжки в длину с места (см)
	высота подскока(см)
	бег 60 м (с)
	ведение мяча 20 м (с)
	штрафные

броски (из 10 раз)
	броски в движении после ведения
(из 5 раз)
	броски          с точек 
(из 20 раз)

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	10

лет
	4,5
-
4,7
	4,2
-
4,4
	4,1
	132
-
120
	133
-
147
	148
	26
-
21
	27
-
32
	33
	11,6
-
12,3
	10,8
-
11,5
	10,7
	11,7
-
12,2
	11,1
-
11,6
	11,0
	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	11

лет
	4,4
-
4,6
	4,1
-
4,3
	4,0
	139
-
129
	140
-
154
	155
	30
-

26
	31
-
35
	36
	10,8
-
11,3
	10,2
-
10,7
	10,1
	11,1
-
11,5
	10,6
-
11,0
	10,5
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	-
	-
	-

	12

лет
	4,4
-

4,6
	4,0
-
4,3
	3,9
	158
-
139
	159
-
173
	174
	34
-

29
	35
-
40
	41
	10,6
-
11,2
	9,8
-
10,5
	9,7
	11,1
-
11,5
	10,5
-
11,0
	10,4
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	-
	-
	-

	13

лет
	4,3
-
4,5
	3,9
-

4,2
	3,8
	169
-
148
	170
-
184
	185
	36
-
31
	37
-

42
	43
	10,0
-

10,9
	9,4
-

9,9
	9,3
	10,3
-
10,9
	9,7
-
10,2
	9,6
	3
	4
	5
	1
	2-3
	4
	6
	7-9
	10

	14

лет
	4,1
-
4,3
	3,7
-
4,0
	3,6
	174
-
153
	175
-
189
	190
	38
-

34
	39
-
44
	45
	9,9
-
10,5
	9,2
- 
9,8
	9,1
	10,1
-
10,7
	9,5
-
10,00
	9,4
	3
	4
	5
	1
	2-3
	4
	6
	7-9
	10

	15

лет
	4,0
-
4,2
	3,7
-
3,9
	3,6
	177
-
160
	178
-
193
	194
	39
-

35
	40
-

45
	46
	9,5
-
10,2
	8,9
-
9,4
	8,8
	9,9
-
10,5
	9,2
-
9,8
	9,1
	3
	4- 5
	6
	2
	3-4
	5
	7
	8-10
	11

	16

лет
	4,0
-

4,2
	3,6
-

3,9
	3,5
	184
-
174
	185
-
199
	200
	40
-

36
	41
-

47
	48
	9,4
-

9,9
	8,8
-

9,3
	8,7
	9,8
-
10,4
	9,1
-

9,7
	9,0
	3
	4- 5
	6
	2
	3-4
	5
	7
	8-10
	11


1

