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Пояснительная записка

Настоящая программа предназначена для шахматных секций, предусматривает изучение школьниками материала по теории и истории шахмат, участие в соревнованиях, организационно - судейскую практику.

В процессе занятий шахматами школьники получают целый комплекс полезных навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шахматами развивают у детей мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении всех лет обучения юные шахматисты овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. У них формируются навыки работы с книгой - источником, самостоятельной исследовательской работы, умение пользоваться шахматной литературой.

Шахматная секция состоит из групп, комплектуемых в соответствии с определённой спортивной квалификацией. Принимаются в шахматную секцию дети с 1 по 11 классы. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков. В каждой группе решаются определённые задачи.

В группе начальной подготовки 1 года обучения: привитие обучающимся интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, изучение шахматной нотации, ознакомление с историей происхождения шахмат, получение первоначальных навыков участия в соревнованиях, закрепление интереса к занятиям шахматами, ознакомление с основными тактическими идеями и приёмами, выполнение норматива IV разряда.

          Группы комплектуются из шахматистов - новичков младшего и среднего школьного возраста. Минимальная наполняемость этих групп - 15 человек, на теоретические и практические занятия отводится 6 часов в неделю.

В группе начальной подготовки - -2- 3 года обучения: развитие интереса к занятиям шахматами, изучение сложных комбинаций на сочетание идей, овладение элементарными техническими приёмами лёгкофигурного эндшпиля, развитие тактического зрения, приобретение навыков самостоятельной работы над шахматами, ознакомление с приёмами атаки и проблемами центра, изучение основных технических приёмов атаки и проблемами центра, изучение понятия инициативы в дебюте. 

Группы комплектуются из шахматистов среднего школьного возраста. Минимальная наполняемость этих групп - 10 человек, на теоретические и практические занятия отводится 9 часов в неделю.

В учебно - тренировоных группах – 1 года обучения (12 часов в неделю): расширение полученных знаний, изучение теории Стейница и истории шахмат в России, углубленное изучение темы «Атака короля», совершенствование в изучении дебютов, миттельшпиля и окончаний, изучение типовых позиций миттельшпиля, овладение принципами составления дебютного репертуара, ознакомление с творчеством М.И. Чигорина и других крупных шахматистов XIX - начала XX столетия, выполнение и подтверждение норматива II разряда.

 Учебно - тренировочные группы - 2, 3 года обучения комплектуются из шахматистов УТГ – 1, минимальная наполняемость этих групп - 8 человек. На теоретические и практические занятия отводится 14, 16  часов в неделю.

В группе I разряда: совершенствование и развитие теоретических знаний, формирование индивидуального подхода к шахматам, накопление опыта участия в соревнованиях, углубленное ознакомление с творчеством чемпионов мира и ведущих гроссмейстеров, выполнение и подтверждение норматива I разряда.

Группа I разряда комплектуется из шахматистов II разряда старшего школьного возраста минимальная наполняемость этих групп - 6 человек, на теоретические и практические занятия отводится 6 часов в неделю. Шахматисты старших разрядов могут посещать секцию до 4-5 раз в неделю.

Для успешной работы секции требуется достаточное обеспечение инвентарем, наличие учебной аудитории. В табельное имущество шахматного секции должно входить: шахматы с шахматными досками (не менее 30 комплектов); шахматные часы (не менее 15 штук); демонстрационная доска с комплектом фигур. Аудитория для занятий должна быть просторной светлой и вмещать не менее 30 человек. В аудитории необходимы: стол для руководителя, шкаф для хранения инвентаря, столы и стулья для занимающихся, доска объявлений. Помещение шахматной секции можно украсить портретами чемпионов Мира. Важным условием полноценной работы секции является наличие шахматной литературы. Необходимо выписывать периодическую шахматную литературу, приобретать шахматные книги, создавать библиотеку.
Учебно-тематический план ГНП – 1 года обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор. зан.
	Практ. зан.

	1.
	Шахматный кодекс. Первоначальные понятия.
	10
	10
	-

	2.
	Исторический обзор развития шахмат.
	4
	4
	-

	3.
	Дебют.
	10
	10
	-

	4.
	Миттельшпиль.
	25
	25
	-

	5.
	Эндшпиль.
	16
	16
	-

	6.
	Спортивный режим и физическая подготовка.
	-
	-
	-

	7.
	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций.
	70
	
	70

	8.
	Сеансы одновременной игры.
	6
	-
	6

	9.
	Конкурсы решений комбинаций.
	3
	-
	3

	ИТОГО:
	144
	65
	79


Программа

1)
Шахматный кодекс. Первоначальные понятия.

Правила шахматной игры. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «Тронул - ходи», требование записи турнирной партии.

2)
Исторический обзор развития шахмат.

Происхождение шахмат. Распространение шахмат на Востоке. Чатуранга и шатрандж. Табии. Шахматы в Европе. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Ранняя итальянская школа. Шахматы как придворная игра.

  3) Дебют.

Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Основные принципы развития дебюта. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Стратегические идеи итальянской партии. Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват центра с флангов. Подрыв центра. Гамбиты.

4) Миттельшпиль.

Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приёмы. Связка, полусвязка, двойной удар, «вилка», вскрытое нападение, вскрытый и двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен. Определение

стратегии. Принципы реализации материального преимущества. Развитие фигур, мобилизация сил. Комбинации с мотивом «спёртого мата», использования слабости последней горизонтали, разрушение пешечного центра, освобождения поля, линии, перекрытия, блокировки, превращения пешки, уничтожение защиты. 

5) Эндшпиль.

Роль короля в эндшпиле. Активность короля в эндшпиле. Матование одинокого короля. Оппозиция. Цущванг. Правило квадрата. Король и пешка против короля. Ферзь против пешки. Коневые окончания. Пешечные окончания. Король и пешка против короля и пешки. Король и пешка против короля и двух пешек. Отдалённая проходная пешка. Защищенная проходная пешка. Пешечный прорыв. Слон против пешки. Конь против пешки. Король, конь и пешка против короля. Слоновые окончания. Король, слон и пешка против короля.
Учебно-тематический план ГНП – 2,3 года обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор. зан.
	Практ. зан.

	1.
	Шахматный кодекс. Первоначальные понятия.
	1
	1
	-

	2.
	Исторический обзор развития шахмат.
	10
	10
	-

	3.
	Дебют.
	16
	16
	-

	4.
	Миттельшпиль.
	41
	41
	-

	5.
	Эндшпиль.
	41
	41
	-

	6.
	Спортивный режим и физическая подготовка.
	1
	1
	-

	7.
	Шахматная литература.
	1
	1
	-

	8.
	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций.
	105
	               -
	105

	ИТОГО:
	216
	111
	105


Программа
1)
Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований.

Роль судьи. Виды соревнований: личные, командные, лично - командные, официальные, товарищеские, Системы соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени.

Таблицы очерёдности игры в соревнованиях. Правило очерёдности игры белыми и чёрными фигурами.

2)
Исторический обзор развития шахмат.

Мастера XVIII века. Филидор и его теория. Французские и английские шахматисты первой половины XIX века. Матч Лабурдоне - Мак - Доннель. Немецкие шахматисты XIX столетия. Адольф Андерсен. Наследие Пола Морфи, Шахматы во второй половине XIX века. Борьба за звание чемпиона мира.

3)
Дебют.

План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Стратегические идеи защиты двух коней, дебюта четырёх коней, защиты филидора, шотландской партии. Шотландского гамбита, испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро - Канн, отказанного ферзевого гамбита.

4)
Миттельшпиль.

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей. Форпост. Вторжение на седьмую (вторую) горизонталь. Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Проблемы центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образованием у противника пешечного центра.
5)
Эндшпиль.

Основные идеи и технические приёмы в пешечных окончаниях. Конь против пешек. Слон против пешек. Ладейные окончания. Ладья против пешек. Поля соответствия в пешечных окончаниях.

    6) Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста

Понятие о гигиене. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма.
    7) Шахматная литература

Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста.
Учебно-тематический план занятий УТГ – 1, 2 года обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор. зан.
	Практ. зан.

	1.
	Шахматный кодекс. Первоначальные понятия.
	1
	1
	-

	2.
	Исторический обзор развития шахмат.
	10
	10
	-

	3.
	Дебют.
	20
	20
	-

	4.
	Миттельшпиль.
	48
	48
	-

	5.
	Эндшпиль.
	30
	30
	-

	6.
	Спортивный режим и физическая подготовка.
	1
	1
	-

	7.
	Шахматная литература.
	1
	1
	-

	8.
	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций.
	105
	               -
	105

	ИТОГО:
	216
	111
	105


Программа
1)
Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований.
Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о

соревнованиях, регламент. Порядок открытия и закрытия соревнований. Инструкторская и судейская практика.

2)
Исторический обзор развития шахмат.

Проникновение шахмат в Россию. Шахматы в культуре русского общества ХУП1-Х1Х вв. Первый русский мастер А.Д. Петров, К.А. Яниш и др. Первый чемпион мира В. Стейниц и его учение. М.И. Чигорин -основоположник русской шахматной школы. Э. Ласкер и его подход к шахматам. Творчество 3. Парраша, Г. Пильсбери, А. Рубинштейна.

3)
Дебют.

Характеристика современных дебютов. Методы работы над дебютом. Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, французской защиты, приятного ферзевого гамбита, староиндийской защиты, защиты Алехина, славянской защиты, голландской защиты, английского начала.

4)
Миттельшпиль.

Атака нерокированного короля, атака короля при односторонних и разносторонних рокировок. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. Связка, блокада, выключение фигуры из игры. Защита в шахматной партии. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить

к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил. Переход в контратаку.
5)
Эндшпиль.

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. Ладья с пешками против ладьи с пешками. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания.

6)
Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста.
Двигательная активность шахматиста. Режим во время   соревнований.

Содержание врачебного контроля и самоконтроля.

7)
Шахматная литература.

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований.
Учебно-тематический план занятий УТГ – 3, 4 года обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор. зан.
	Практ. зан.

	1.
	Шахматный кодекс. Первоначальные понятия.
	2
	2
	-

	2.
	Исторический обзор развития шахмат.
	20
	20
	-

	3.
	Дебют.
	30
	30
	-

	4.
	Миттельшпиль.
	55
	55
	-

	5.
	Эндшпиль.
	42
	42
	-

	6.
	Шахматная литература.
	2
	2
	-

	7.
	Основы методики тренировки шахматиста.
	2
	2
	-

	00
	Квалификационные турниры.

Анализ партий и типовых позиций.
	147
	              -
	147

	ИТОГО:
	300
	153
	147


Программа

1) Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований. Судейская и инструкторская практика.
2) Исторический обзор развития шахмат.

Х.-Р. Капабланка и его стиль. Творчество А. Нимцовича, Р. Рети, С. Тартаковера. М. Ботвинник - шестой чемпион мира. Все чемпионы мира.

3)
Дебют.

Понятие дебютной новинки. Стратегические идеи защиты Грюнфельда, защиты Нимцовича, дебюта Рети, новоиндийской защиты, каталонского начала. Углубленное изучение систем личного дебютного репертуара.

4)
Миттельшпиль.

Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Преимущество двух слонов. Стратегическая атака: при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру в середине партии. Типичные комбинации в миттельшпиле. Стратегическая инициатива. 
Изолированные и висячие пешки. Позиционная жертва пешки, качества. Игра на двух флангах. Типовые позиции. Маневренная борьба в закрытых позициях.

5)
Эндшпиль.

Ладья против легких фигур. Ладья и слон (конь) против ладьи. Ферзевые окончания. Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Сложные окончания.

6)
Шахматная литература.

Методика работы с шахматной литературой.

7)
Основы методики тренировки шахматиста.

Методы совершенствования шахматиста: усвоение шахматной культуры (наследие прошлого и современные достижения), развитие комбинационного зрения и позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, изучение принципов экономичного расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях.
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